VOVYAGES POUR GROUPES & ENTREPRISES

Voyageurs

VOYAGE AU PAYS DES PAGODES D'OR

MYANMAR

14 jours / 1 nuits
Du 1" au 14 novembre 2020

VOTRE CONTACT :
Cécile Bourret : 01 40 15 11 21 - cbourret@voyageursdumonde.fr
75, rue de Richelieu, 75002 Paris




PROGRAMME VOYAGE AU PAYS DES PAGODES D'OR

14 JOURS / 11 NUITS

Trajet en bus

Vol intérieur
x Aéroport d'arrivée
Y& Aéroport de départ
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Des pagodes de bois de Mandalay aux temples de brique nue de Bagan, des jardins flottants du lac
Inle au quartier colonial de Yangon, un voyage pour découvrir le Myanmar, du Nord au Sud. De
pagodes en bibliotheques, le roi Mindon a fait de sa capitale de bois le centre spirituel du royaume,
et Mandalay abrite encore aujourd’hui, sous des débauches de bougainvilliers les monastéres les plus
réputés du pays. Moins célébre, moins fréquentée qu'Angkor, I'ancienne cité royale de Bagan exhibe
ses glorieux vestiges sur 80km2. Une architecture de brique brute, foule de temples et de stupas dans
un paysage agreste, intact, ol courent des chemins de terre parcourus par les bicyclettes. Le lac
Inlé, serti de cimes couvertes de foréts profondes, est une oasis mauve ponctuée d'iles ou se dressent
des pagodes. Yangon, facades décaties des batiments coloniaux ; ballet des vendeurs ambulants ; et
une foule dhommes et de femmes au port de téte souverain, qui prennent le thé & I'ombre des
banyans sur de petites tables en plastique rose. De tous les pays du sud-est asiatique, le Myanmar est

sans doute le plus mystérieux.



PARIS Q MANDALAY

FRANCE - MYANMAR
JOUR NA Dimanche 01 novembre 2020
> Assistance a |’aéropor|: Rendez-vous avec notre représentant Voyageurs du Monde a |'aéroport de

> Envol pour le Myanmar Paris Charles de Gaulle.

Assistance aux formalités d’enregistrement.

Départ & destination de Mandalay sur vols réguliers Thai Airways, via
Bangkok.

Diner et nuit a bord.



MANDALAY
MYANMAR

JOur NA2 Lundi 02 novembre 2020

> pagode de Mahamuni Bienvenue & Mandalay !

. ? .
> Les ateliers d’artisanat
Arrivée a l'aéroport.

> Monastere Shwe Kyin, rite

Formalités de douane, récupération des bagages et accueil par votre guide
bouddhiste et coucher de soleil 898 &

francophone.

Ancienne capitale royale, Mandalay est la 2¢™ ville la plus importante du
Myanmar. C'est également un centre culturel qui perpétue les traditions
artistiques du pays.

Transfert vers le centre-ville.

Déjeuner dans un restaurant.

Installation & I'hétel autour d’un verre de bienvenue (3 partir de 14h).
Lalégende de Mandalay selon Bouddha.

Votre découverte débute avec la Pagode Mahamuni.

Elle abrite l'une des représentations de Bouddha les plus honorées du pays,
une statue entiérement recouverte de feuilles d'or qui sont chaque jour
appliguées par les fidéles de sexe masculin.

Détour par des ateliers d'artisanat, avec notamment un arrét pour visiter
celui qui fabrique ces feuilles d'or si symboliques.

Le paisible monastére de Shwe Kyin est I'endroit idéal pour contempler le
coucher du soleil. C'est aussi l'occasion d'observer l'un des rituels
bouddhistes les plus importants du pays, lorsque les moines commencent
leur récitation quotidienne de psalmodies. A lintérieur des lieux, les
peintures de Saya Saw retragant la vie &8 Mandalay, valent particuliérement
le coup d'oeil, tout comme le Bouddha dont le tréne ouvragé prouve la
I . I’ \ 4 14 . .
méticulosité des orfévres et ébénistes birmans.

Diner dans un restaurant.

Logement a I'hétel & Mandalay.






MANDALAY / AMARAPURA / AVA / SAGAING / MANDALAY
MYANMAR

JOUR N/ Mardi 03 novembre 2020

> Marché de jade de Mandalay Petit-déjeuner.
> Amarapura

> Atelier de fabrication de

Spiritualité et splendeurs archéologiques.

|°ngyis Visite du marché de Jade.
> Pont U Bein
> Ava : monastére de Bagaya, On qualifie la ville de Mandalay de véritable « cité des joyaux ». Et pour

’ | . L )
tour de Hlorloge de Nanmylnl:, cause ! On y trouve le plus important ‘marche' de jade au monde : q.ue!q.ues

. 100 000 vendeurs, acheteurs, courtiers, tailleurs de pierre et joailliers
balade en caleche " oo . . . ' .
s'affairent quotidiennement & produire et s'échanger cette gemme aussi

> Colline de Sagaing et visite de

précieuse que convoitée.

pagocles

Départ vers Amarapura, l'avant-derniére capitale royale du Myanmar.
Kilométrage et temps de route Son nom signifie « ville de l'immortalité », méme si sa période, en tant que
sur votre journée : 65 km /2 h capitale, a été relativement bréve.

Navigation : 1h30 environ

En chemin, arrét dans un village ou sont fabriqués les fameux longyis, habit
traditionnel birman.

On rejoint ensuite le pont U Bein pour profiter de I'atmosphére tres
particuliére de ce lieu mythique : ce pont légendaire, en bois de teck, le plus
long au monde, s'étend sur 1,2 km sur le lac de Taungthaman.

Continuation vers Ava, ancienne capitale du 14°™° au 18%™ siécle.

Aprés une traversée en ferry de la petite riviére, c'est en caléche que vous
rejoindrez le monastére en bois de Bagaya connu pour ses sculptures sur
bois magistrales. Arrét devant la Tour de I'horloge de Nanmyint, « la tour
penchée d’'Ava ».

Déjeuner dans un restaurant.
Cap sur Sagaing.

Avec ses 600 pagodes et monastéres d'ivoire coloré, la colline de Sagaing
est souvent considérée comme l'un des points centraux de la vie spirituelle
du Myanmar, elle abrite de nombreux centres de méditation.

Découvertes des principales pagodes : Swan Oo Pon Nya Shin, U Min Thone
Sae et Shin Pin Nan Gyaing.
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MANDALAY / AMARAPURA / AVA / SAGAING / MANDALAY

MYANMAR

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JOUR NAB SUITE

Emplettes sur le marché de
Sagaing

> Instant de partage avec les
nonnes d’un couvent

> Croisiere au coucher de soleil
(bateau privatif)

> 1*¢ conférence

Kilométrage et temps de route
sur votre journée : 65 km /2 h
Navigation : 1h30 environ

Mardi 03 novembre 2020

Départ vers un petit couvent perché sur les collines de Sagaing pour un
instant de partage mémorable avec les nonnes résidentes.

Avant de rejoindre les sceurs, votre guide vous accompagnera dans un
marché pour acheter quelques provisions, il est en effet d'usage de faire un
don de fruits et [égumes crus afin de subvenir & leurs besoins.

Vous rejoindrez ensuite le couvent pour un échange enrichissant autour d’'un
thé, une belle occasion de découvrir un mode de vie, simple, pacifique et
fascinant.

Croisiére retour vers Mandalay au coucher du soleil.

19h / 22h Conférence 4 I'hétel, repas sous forme de buffet.

Diner au restaurant de ’hétel pour les accompagnants.

Logement a I'hétel & Mandalay.






MANDALAY / PAKOKKU / BAGAN

> Cérémonie Hsun Laung

> Trés belle route de campagne

> Balade en tuk tuk dans
Pakokku

> Marché de thanaka et fabrique
de cheroot

> Croisiére jusqu’a Bagan

Kilométrage et temps de route
sur votre journée : 160 km / 3h30
Temps de navigation : 2h30

MYANMAR

Mercredi 04 novembre 2020

Hsun Laung, une expérience de vie.

C’est dans la quiétude du petit matin (6h) que I'on rejoint un monastére pour
assister & un rituel quotidien fascinant. Les moines, drapés dans leurs robes
de safran, forment une progression et quittent en silence les lieux pour
parcourir les rues ol les habitants font don de nourriture sur leur passage.

Retour a 'hétel pour le petit-déjeuner.

Cap vers la plaine mystique de Bagan.

Vous longez la rive Est de l'lrrawaddy - se succédent villages, champs de
sésame et de coton, riziéres, les scénes de vie tét le matin sont superbes.

Vous traversez ensuite le pont menant & Pakokku, gros bourg que vous
parcourez en tuk-tuk, pour visiter son marché au Thanaka (pate cosmétique),
dans un ancien monastére, et une fabrique de cheroot (cigares birmans) - qui
font la réputation des lieux.

Déjeuner dans un restaurant local et simple.

Puis descente du fleuve en bateau privé.

Artére principale de navigation dés I'aube des temps, I'lrrawaddy a vu se
construire sur ses rives toutes les citées royales & |'origine des brillantes
civilisations qui ont fagonné cet étonnant pays.

Lors du trajet, et si le temps le permet, escale au temple Kyauk Gu U.

Ce temple, construit a flanc de falaise et & I'architecture peu commune, est
doté de magnifiques sculptures sur pierre représentant des figures

religieuses et des fleurs.

Arrivée en fin de journée a Bagan, premier apercu au coucher de soleil du
fabuleux site aux 2 227 pagodes.

Installation a I'hétel autour d'un verre de bienvenue.

Diner dans un restaurant.

Logement & I'hétel & Bagan.
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BAGAN / MINNANTHU / BAGAN

> Plaine de Bagan en caleche

> Temp|e Ananda

> |nstants de partage avec des
moines, offrande et
bénédiction

> Déjeuner dansle jarclin d’un
monastére

> Vi"age de Minnanthu

> Temples de Payathonzu,
Lemyentha et Nandamannya

> Monastére troglodytique de
Kyat Kan Cave

En option:

Bagan, vue du ciel, en
montgolfiére

Départ de ['hétel & 6h
Survol de 45 mn

Prix par personne : 300 €

MYANMAR

Jeudi 05 novembre 2020

Petit-déjeuner.
Sous la protection des divinités.

Bagan est sans aucun doute le site le plus étonnant du Myanmar, si ce n'est
de toute I'Asie du Sud-Est. Soumis au caprice du fleuve Irrawaddy, les
vestiges de l'ancienne capitale s'éparpillent sur ses rives verdoyantes ou
asséchées selon la saison. Effilées ou trapues, les fléches des stlipas et
pagodes de briques rouges s'élancent vers le ciel comme autant de preuves
d'une dévotion millénaire qui opére toujours aujourd’hui.

Départ en caléche pour une balade d'environ 45 minutes & travers une
plaine parsemée de temples.

10h30 Rendez-vous insolite dans un monastére secret et solitaire pour
assister au service du dernier repas quotidien des moines.

Une occasion unique de participer & une cérémonie bouddhiste : aprés
quelques offrandes de nourriture, on regoit une bénédiction spéciale pour
nous assurer chance et bonheur.

Visite d’Ananda, l'un des plus beaux monuments bouddhiques de Bagan,
facilement identifiable par sa tour dorée culminant & plus de cinquante
métres de hauteur.

A 'écart de Bagan, effectuez ensuite une courte balade & travers les fermes
de sésames et d'arachides jusqu’d un autre monastére. Le moine résident
vous recevra pour un déjeuner traditionnel dans son jardin.

Cap vers le village rustique et isolé de Minnanthu pour une découverte du
mode de vie a la campagne.

Maisons sur pilotis en bambou tressé séparées les unes des autres par des
cactus, femmes portant des sceaux d'eaux, tisserandes, pressoirs a
arachides, forge, rouets & coton : un voyage hors du temps.

Continuation vers les temples Payathonzu, Lemyentha et Nandamannya puis
le monastére troglodytique de Kyat Kan Cave, haut lieu de méditation.






BAGAN / MINNANTHU / BAGAN

MYANMAR
JOUR N/ SUITE Jeudi 05 novembre 2020
> 2¢me o ference 19h / 22h Conférence 4 I'hétel, repas sous forme de buffet.

Diner au restaurant de ’hétel pour les accompagnants.

Logement a I'hétel & Bagan.






BAGAN / MYINKABA / TAUNGBI / IRRAWADDY / BAGAN

MYANMAR

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

> Marché de Bagan

> Pagode Shwezigon

> Artisans du village de Myinkaba

> Temple Wetkyi-in Gubyaukgyi

> Balade en VTT, vélo électrique
ou tuk-tuk dans la campagne

> Visite du village de Taungbi

> Donation libre dans une
librairie pour enfants

> Croisiére sur I'lrrawaddy au
soleil couchant

> 3*™e conférence

Sicircuit & vélo:

15 & 20 km, 1h30 & 2h si hétel
situé dans Old Bagan

25 & 30 km, 2h & 2h30 si hétel
situé dans New Bagan

Route plate, pas de difficultés

Vendredi 06 novembre 2020

Petit-déjeuner.

Promenade bucolique, arts et traditions.

La matinée débute par la visite du marché de Bagan.

C'est l'occasion de découvrir un endroit typique, authentique et de se

familiariser avec les légumes, épices et autres produits locaux.

Puis cap vers la gigantesque pagode dorée de Shwezigon, principal site
religieux de la ville, vénéré par les Birmans.

Déjeuner dans un restaurant.

Continuation vers le village de Myinkaba, ses artisans locaux et ses ateliers
d'ébénisterie : une belle occasion d'observer des techniques traditionnelles
transmises depuis des générations.

Visite du temple Wetkyi-in Gubyaukgyi et ses fresques murales.

Départ en VTT, vélo électrique ou tuk-tuk pour une découverte de la
campagne, le long du fleuve Irrawaddy, une occasion d'aller a la rencontre
des habitants des villages voisins de Bagan.

Votre balade vous conduira notamment vers Taungbi, trés pittoresque avec
son échoppe de nouilles, son coiffeur et salon de thé, sa librairie (ou il est
possible de faire un don), ses ateliers de fabrication de toits en bambou.
Embarquement en fin d'aprés-midi sur un bateau local privatif pour une
croisiere sur l'lrrawaddy. Admirez le soleil qui commence & descendre
lentement sur les temples de Bagan.

19h / 22h Conférence 4 I'hétel, repas sous forme de buffet.

Diner au restaurant de ’hétel pour les accompagnants.

Logement a I'hétel & Bagan.
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BAGAN Q HEHO / PINDAYA

> Envol pour Heho

> Immersion dans une ferme,
découverte d'une plantation de
the, clégustation

> Atelier d’ombrelles en papier
Shan

> Grottes de Pindaya et pagode
Shwe U Min

Kilométrage et temps de route
sur votre journée : 90 km / 2h

MYANMAR

Samedi 07 novembre 2020

Petit-déjeuner.

Départ pour I'aéroport de Bagan et envol vers Heho (9h35 - 10h15 - Horaire
indicatif).

A votre arrivée, cap sur Pindaya par de petites routes qui vous offriront des
vues a couper le souffle.

Cette région est connue dans toute la Birmanie pour son excellent thé vert.
Aprés une courte marche de 20 minutes (sans difficulté), arrét dans une
ferme ou vos hétes vous expliqueront le processus de cueillette des feuilles

de thé et de production, puis, place a la dégustation.

Puis arrét dans un petit atelier familial d'ombrelles pour observer les
techniques traditionnelles de fabrication.

Déjeuner dans un restaurant.

Continuation de votre route et arrivée a Pindaya, paisible bourgade de
I'ethnie Danu, discrétement nichée sur les rives du lac Botoloke.

Le site est réputé pour ses grottes sacrées qui abritent des milliers de
statues de Bouddha, vieilles de plus de 200 millions d'années, mais aussi
pour la fabrication d'ombrelles en papier huilé et laqué en rouge destinées
aux moines.

Au programme de votre aprés-midi : visite des grottes légendaires, de la
pagode Shwe U Min et ses stupas blancs géants.

Diner dans un restaurant.

Logement a I'hétel & Pindaya.






PINDAVYA /LAC INLE

MYANMAR

> Cap vers le Lac Inlé

> Monastére de Shwe Yan Pyay

> Eml)arquement en pirogues
motorisées et privatisées

> Déjeuner chez I'habitant dans
une maison Intha sur pilotis

> pagode phaung Daw Oo

> Vi"ages lacustres et jarclins
flottants

> Bénédiction dans un monastére

> 4*™ conférence

Kilométrage et temps de route
sur votre journée : 62 km /1h25

Dimanche 08 novembre 2020

Petit-déjeuner.

La magie d'un lac.

Départ vers Nyaung Shwe, porte d’entrée du mythique Lac Inlé.

Visite du monastére de Shwe Yan Pyay, charmant édifice en bois datant de
1907, aux fenétres ovales inhabituelles d'ou I'on apercoit les moinillons en
train d’étudier.

Embarquement & bord de pirogues pour rejoindre le lac.

Déjeuner Intha chez 'habitant, dans une maison sur pilotis.

Premier arrét a la pagode Phaung Daw Oo, un important sanctuaire qui
abrite cinq images sacrées de Bouddha, recouvertes de feuilles d'or.

Une deuxiéme halte, dans un petit monastére isolé, sera l'occasion de
sillonner au fil d'une courte marche de 30 mn, les allées étroites de villages
lacustres et jardins flottants, interconnectés par des passerelles de terre et

des ponts en bois.

Une belle surprise vous attendra au coeur méme du lac : une surprenante

rencontre dans un monastére avec des moines pour une cérémonie de
bénédiction et de bienvenue.

Cap vers votre hétel et installation autour d'un verre de bienvenue.

Temps libre pour repos.

19h / 22h Conférence a I'hétel, repas sous forme de buffet.

Diner au restaurant de ’hétel pour les accompagnants.

Logement a I'hétel au lac Inlé.
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LACINLE / THALAE U & ALAE MYAUNG / LAC INLE

MYANMAR

> Marché du lac

> |mmersion en terre Shan :
balade dans les vi"ages de
Thalae U et Alae Myaung

> Découverte des métiers locaux
a Inn Paw Khone

> Curieuse péche

Temps de navigation : 2h
Durée de la marche : 2h
Kilométrage et temps de route :

60 km / 2h

Lundi 09 novembre 2020

Petit-déjeuner.

Le lac Inlé dans les yeux des birmans.

Visite matinale du marché du lac, qui change de lieu tous les 5 jours.
L'endroit rassemble les villageois mais aussi les diverses minorités ethniques
des environs qui viennent échanger leurs produits.

Puis embarquement & bord de pirogues motorisées pour une immersion en
terre Shan : un bel apercu des villages qui bordent la rive-est et une
rencontre authentique avec les habitants, au détour de leur vie quotidienne.

Débarquement et marche vers Thalae U, point de départ d'une balade a pied
(sans difficulté) vers le village d'Alae Myaung, spécialisé dans I'agriculture.

C'est l'occasion d'une rencontre avec les agriculteurs Shan pour découvrir
leur mode de vie, tout en profitant d'une vue imprenable sur les riziéres et le
lac en arriére-plan.

Déjeuner dans un restaurant.

Continuation en pirogues avec la découverte des nombreux métiers
originaux et traditionnels de la région dans le village de Inn Paw Khone :
tissage avec de la soie de lotus, construction de bateaux, atelier de
fabrication de cigares (les célébres cheroots).

Observation de la péche qui réserve de belles surprises : les bateliers,
debout sur une jambe & l'arriére de la pirogue, font avancer leur embarcation
en entourant l'autre jambe autour de la pagaie. Cette curieuse technique a
été mise au point pour éviter la végétation.

Retour a I'hétel pour un temps de repos.

Diner et logement & I'hétel au lac Inlé.
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